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Geburtshilfe im Nahen Osten |

Fine Bayreuther Hebamme im Einsatz in Kuwait — Ohne Arzt: Friederike Engelen trug stets alleine die Verantwortung

Von Ulrike Sommerer

Allah will es so, Die Schmerzen nach
dem Kaiserschnitr waren Kaum zu er-
tragen, Aber Schmerzmittel? Mein,
Allah will es so. Dag war es, was Ma-
ron Helnerth, 38, zu horen belam,
wenn sie nach Linderung verlangte,
Was sie aufrechthielt, war das Wis-
sen: Zu Hause, in ihrer Wohnung in
Kuwait City, weg aus diesem Kran-
kenhaus, Ist jemand, dem sie ver
trauen kann: Friederike Engelen.
Hebamme der Bayreuther Hebam-
menpraxis. Knapp zwei Wochen ver-
brachte die deﬁhﬁge augs Bavreuth
in Kuwait City, um der kleinen Mar-
tha, Tochter von Marion und  Mireo
Heinerth, auf die Welt zu helfen,
Friederike Engelen hatte iiber den |
Hebammenverband von der Suche des
deutsch-niederdindischen Paares
nach einer deutschen Hebamme er-
fahren, Mirco Heinerth ist Petrole- |
umingenieur und arbeitet in der G-
fisrderung. Seit eineinhalb Jahren lebu
or in Kuwait City, Jerzt kam seine
Frau nach. Hochschwanger. Von ‘der
Versorgung von Schwangeren, Ge-
hirenden und den Babys in Deutsch-
land begeistert, wollten sie diese 5i-
cherheit auch in Kuwait. Eine deut-
sehe Hebamme sollte dabei sein, wenn
ihre Tochter auf die Welt geholt wird.
Offiziell als Freundin der Gebdren-
den, doch mit Rat und Tat an ihrer
Seite. Friederike Engelen meldete sich
spontan — wie 29 andere Hebammen
auch, Bs kam zum Treffen in Deutsch-

#

_Es war viel Zeit und
Geduld notig, um eine
Bindung zwischen
Mutter und Tochter
herzustellen.”

Land und Leute: Friederike Engelen (rechts) mit Marion Helnerth bei einem Ausflug mit dem Kinderwagen zu den Kuwait Towers, Fotos: red
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Mutter und Tochter
herzustellen.”

ol Frioderike Engelen

" land, swischen Engelen und Marion

Heinerth stimmite die Chemie, und
Engelen bekam ein Flugricket nach
Kuwait. Die folgenden Wochen lebie
sie aufl Abruf, Wenn sich das Kind an-
kiindigt, o der Plan, sollte sie sofort
in'den Flieger steigen. Das Ticket war
anf keinen bestimmten Thg ausge-
stellr, jederzeit cinsetzbar. Dann lkam
der Anruf.

Innerhalb weniger Stunden packte
Friederike Engelen ihre Eoffer, pack-
te alles ein, was sie brauchen konnte.
Plegemitte], Essenzen fir alle mig-
lichen Geburtsverletzungen, fiir die
Wundversorgung der Mutter, die Ver-

ng des Mabels beim Kind, ho-
miopathische Miteel, Nadeln fiir Aku-
punktur... Jel wusste ja iberhaupt
niche, was da auf mich zukommen
wird®, sagt Friederike Engelen rick-
blickend.

Van der Gebirt st schnell erzihlt
Unter den Wehen fielen die Herztiine

‘des Kindes ab, die Arzte in dem Ku-

wailer iﬂ'ankmhnus entschieden sich
fiir elnen Notkaserschnit. Als Mari-
on Heinerth nach zwel Stunden aus
der Vollnarkose unter Schmerzen er-
wachee, lag ihre Tochter neben ihr,
und sie selbst befand sich in einem
seelischen Tief, Es war viel Zeit und
Geduld notg, um eine Bindung zwi-
schen Mutter und Tochter herzustel-
len. Ein Kaiserschnitr in Kuwait st
nicht ‘mit einem Kaiserschnior in
Deutschland zu vergleichén, erzahlt

Friederike Engelen. Nach drel Tagen
werden die Miiter aus den Kranken-
hilusern entlassen (nach einer patie-
lichen Geburt nuch #wel Tagen), cine
Nachsorge durch Arste ader gar Heb-
ammen gibt es nicht. Den Fraven wird
beim Muttersein nicht geholfen, Nie-
mand zeipt, wie sin Ig::d gewickelt
oder gestillt werden muss. Vielleicht
sei das lkein Problem fir Einheimi-
sche, vermutét Friederike Engelen,
haben sie doch einen Familienver-
bund oder Freunde, einfach vin so-
zinles Metz, das sie auffangt. Doch
Marion Heinerth ist fremd in diesem
Land, ,Wir sagten uns, wir génnen
uns Fricderke®, sagt Marion Heinerth
heute. , Und &5 war eine absolut rich-
Enlschm'dun,:g, die wir so bmmer
eder treffen wiirden — Friederike ist
ein Mensch, der einem Hille bieter,
aber nichr aufdrangt, und sie gibtauch
Selbstvertrauen und  Sicherheir, so
konnten wir uns fallenlassen.”

Mit Schleier unterwess

Friederike Engelen stand der jun-
gen Mutter zur Seite, half beim Ver-
arbeften der Geburt, zeighe, wie sie
ihr Kind stillen kann, dberwachte das
Gewicht der kleinen Tochter, die -
niichst seark an Gewicht verlor, sefir-
ker als das bei Neus;e'hu:emen nor=
malerweise der Fall sei. Fiir die Heb-
amme eine nese  Edfahrng. In
Deutschland kinne sie sich bei sol-

chen Problemen Veranmworang cei- |8

len, kinne den Siugling auch vom
Kinderarzt untersuchen n. Doch
in Kuwait trug sie die gesamte Ver-
aAntwortung.

Anleltung zum Eite
te die Eltern den U
hialten Mirco und

4 auferhalb. Also

Die Bayreuther Hobamme Friederike Engelen lehr-
mit lhrem Séugling. Derartige Hilfestellung er-
Helnerth in der Kuwaiter Klinik nicht.

Friederike Engelen lernoe anch das
Land kennen. Um micht andavernd
arrt xu werden = lachend zeigt

| sle auf hre bionden Haare —, trug sie

Scb.ielgiwmm abendsin die Stadt,
aing. i Mh:m;::ﬂ Woh-
nung, die ans Mo Hitel
sescgnluﬁen Ist. Das Kuwaiter Leben'
b a4 fir die Bayreutherin also nur
‘gie bos; Angst hat--
e sie keine. Sie erlebie die Menschen
als offen und freundlich, Auch wenn
o5 befremdlich war, dass sich die
Frauen verhiillen, in Restsurants von
den Minnern getrennt sitzen miissen,
Das Land nahm sie als’ ungladblich
reich wahr,  Wenn man bei Dunkel-
heit iiher Kuwait fliegt, sicht man un-
zihlige Olflammen der Baffinerien.
Aber kulturell gibe es nicht viel 2u5e-
hen. | und immer geht s wm

ing und dann nur die teuersten
Marken." Auch ilrere Gebaude gebe
es micht zu sehien, Sei etwas beschi-
digt, wirde es abgerissen.

Und Friederike Engelen genoss die
Sonne — fernab jeglichen deutschen
Winters, Jeden Morgen setzie sie sich
mit der kleinen Martha in die Sonne,
um deren Gelbsucht in den Griff zu
bekommen, Das Sonnenlicht erleich:
tert den Abbau des gelben Farbstoffes
im Blut. Am 13, Lebenstag der klei-
nen Martha hat diese immer noch
nicht richtig sugenommen, aber fhra
Mutter michte alles geben, um den
nicht idealen Beginn der Bezichung
der beiden auszugleichen. Friederile
Engelens Mission wilr erfille. Sie s
wieder in dén Flieger, Gehr cs

ihr, war es nicht ihr letarer ﬁﬁs]mc}:i-

einsate als Hebamme,



