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Wir begleiten dich

 
auf deinem individuellen Weg zur
 
Familie durch die Schwangerschaft. 
							
 
													
						
							[image: ]


[image: ]

Aus eigener Kraft gebären

 
Gebären im Geburtshaus ist eine Alternative

zur Klinikgeburt und zur Hausgeburt. 
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Nach der Geburt

 
Ergänzend zur Geburtshilfe bieten wir

auch verschiedene Kurse an. 
							
 
													
					
				
				
				
				
				
			
			





Neues aus dem



Geburtshaus Bayreuth




	
		
	








Unser Leitbild



Geburtshaus Bayreuth am Prinzessinnenpalais


	
		
			Die gesunde Schwangerschaft, Geburt und das Wochenbett verstehen wir als genial gezielte Abläufe im weiblichen Organismus und wollen diese respektvoll als staunende Zuschauer im Leben einer Frau begleiten und unterstützen. V.a durch eine individuelle Betreuung, bei der die Bedürfnisse von Dir und Deiner Familie in den Mittelpunkt gestellt werden.

Dafür stehen uns die Instrumente der Salutophysiologie zur Verfügung. Dies sind das fundierte Verständnis der Physiologie und das Erkennen von Abweichungen, ein gutes Beobachtungsvermögen Deiner Gesundheit, die Beratungs- und Beziehungskompetenz, sowie das Wissen um die Körperarbeit.

So begleiten wir Dich präventiv und gesund-erhaltend in individuellen Terminen u.a. mit Vorsorgen, Gesprächen, Beratung, Problem-Solving, Körperarbeit, Entspannungs- und Atemtechniken, Massagen, Behandlungen, Wochenbettbegleitung, sowie Kursen.

Körpereigene Ressourcen werden geweckt, die psycho-soziale Anpassung unterstützt und die Fähigkeit gestärkt, das neue Leben selbst zu gestalten und zu integrieren. Dafür soll Wissen vermittelt werden, zu verstehen, was in der Veränderung geschieht, dass Du /Ihr letztlich Eure eigene informierte Entscheidung treffen und den großen Sinn hinter dem grundsätzlich gesunden Prozess erkennt.

Das Potential einer Schwangerschaft und Geburt soll zur Stärke einer jeden Familie werden!

Und damit stützen wir uns auf die kontinuierlich zirkuläre Betreuung, die die Familie mit den verschiedenen Berufsgruppen verbindet.

Fühle Dich auf Deinem individuell gewählten Weg gut begleitet!


		

	






	
		
		
			[image: ]


[image: ]

		
	


	
		
			Wohlbefinden sichtbar gemacht!


		

	


	
		
			Salutophysiologie

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett mit dem salutophysiologischen Modell begleiten – So arbeitet das im Jahr 2018 neu gegründete Geburtshaus Bayreuth.


		

	

 Beitrag downloaden









Geburtshaus Bayreuth am Prinzessinnenpalais



Gute Planung ist wichtig – wichtige Organisationsänderungen!











	
		
			Hausgeburten Begleitung


		

	


	
		
			Radius der Hausgeburten


		

	


	
		
			Aus organisatorischen Gründen betreuen wir nur noch Hausgeburten im Umkreis von 20km Entfernung zum Geburtshaus Bayreuth!


		

	









	
		
			Auch Hebammen brauchen eine Pause


		

	


	
		
			Bitte beachte unbedingt diese Infos


		

	


	
		
			Vom 15.7. – 18.8.2024 und vom 14.12.24 – 6.1.25 ist unser Geburtshaus geschlossen.

In dieser Zeit vergeben wir keine Termine und betreuen keine Geburten. Bei Fragen dazu stehen wir gerne zur Verfügung.
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Geburtshaus Bayreuth
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Grüße an das



Geburtshaus Bayreuth



	
		
			Möchtest Du uns auch einen Gruß schicken, dann schreibe uns eine Mail mit dem Betreff: “Grüße an das Geburtshaus”!


		

	









		


	
		
			Liebe Friederike,

ich möchte mich an dieser Stelle noch einmal für den schönen Geburtsvorbereitungskurs bedanken. Es waren wundervolle Stunden, in denen du uns ganz abgesehen von jeder Menge Wissen so viele positivste Gedanken und Ideen vermittelt hast. Du schaffst es ein entspanntes und selbstverständliches und von Ängsten wesentlich gemindertes Gefühl zu diesem natürlichen, einmaligen und besoderen Ereignis herzustellen.

Wir freuen uns riesig auf die Geburt.

Vielen Dank


		

	





	
		
			Diana


		

	



	
		
			aus Gefrees


		

	


		


		


	
		
			Hallo Cordula,

nun ist ein Jahr vergangen, seit ihr die ersten Hausbesuche nach der Geburt von Leonhard gemacht habt…und zurückblickend wollte ich mich noch mal ganz herzlich bedanken.

Mit deiner unkomplizierten und schnellen Hilfe und deiner natürlichen Art hast du uns dreien echt geholfen. Und dein Babyschwimmen ist bisher das Beste gewesen, das wir mitgemacht haben…

Einen guten Start noch nachträglich ins Neue Jahr, Moni


		

	





	
		
			Moni M.


		

	



	
		
			aus Stuttgart


		

	


		


		


	
		
			Liebe Friederike,

wollte mich nochmal herzlich bei Dir bedanken für die tolle Unterstützung bei der Hausgeburt von Juri, und natürlich auch für die SUPER Nachsorge. Unser kleiner ist schon ein richtiger Prachtkerl und wächst aus allen Klamotten raus;) Ich hoffe Dir geht es gut und vielleicht brauchen wir Dich irgendwann mal wieder.

Schön das es Dich gibt!

Liebe Grüße von uns allen.


		

	





	
		
			Falk


		

	



	
		
			aus Azendorf


		

	


		


		


	
		
			Liebe Friederike,

wir sind überglücklich und stolz auf unsere zweite Tochter Milena.

Auch die zweite Haus-, und Wassergeburt war ein wunderschönes Erlebnis und ging sogar schneller als gedacht.

Vielen Lieben Dank auch für deine Herzliche Betreuung vor, während und nach der Geburt.

Liebe Grüße von Milena, Alina, Timo und Simone


		

	





	
		
			Simone


		

	



	
		
			aus Kirchahorn


		

	


		


		


	
		
			Liebe Friederike,

wir möchten uns noch einmal herzlich bei dir bedanken: für die erfahrene und beruhigende Begleitung vor der Geburt, die einfühlsame Unterstützung während der Hausgeburt und die passgenauen Tipps nach der Geburt für jedes Wehwehchen bei Mutter und Kind.

Wir schätzen sehr, dass du darauf eingehst, was uns wichtig ist und schaust, wie es umsetzbar ist.

Beeindruckt hat uns dein positives Denken in wirklich allem einen sinnvollen und positiven Grund zu sehen, selbst Dehnungsstreifen und schmerzende Wehen hast du gut geredet.  Das hat uns nicht nur bei der ersten Geburt überzeugt, sondern hat sich auch bei der zweiten bestätigt. Sodass klar ist, bei der dritten (irgendwann) bitte wieder 🙂




		

	





	
		
			Gabriele


		

	



	
		
			aus Thurnau


		

	


		


		


	
		
			
Hallo ihr zwei!!

nach ein paar Tagen mit unserem neuen Familienmitglied, wird es Zeit nochmal kurz DANKE zu sagen!

Danke für die super Betreuung während der Schwangerschaft und bei der Geburt. Es war ja nicht nur für uns eine aufregende und anstrengende Nacht!! Umso mehr freut es mich, dass ich von dem Trubel gar nicht viel mitbekommen habe und mich die ganze Zeit sicher und geborgen gefühlt habe.

Cordula du warst zu jeder Zeit für mich da, und immer wenn ich dich angeschaut habe, hattest du ein breites Lächeln auf deinen Lippen. Das werde ich nie vergessen. Du hast so viel Sicherheit ausgestrahlt und das hat wirklich gut getan. Du hast nach der Nacht sicher auch ein bisschen Muskelkater gehabt, so oft wie ich mich mit meinem ganzen Volumen und meiner ganzen Kraft an dich gehängt habe (; …. Ihr beide habt mich in meinem Tempo gebären lassen und trotzdem wart ihr immer ehrlich bei Fragen und habt Tipps gegeben, und mich sooo super unterstützen können.

Mir hat am Schluss die Kraft gefehlt und die Wehen wurden kürzer und weniger. Aber das alles ist ja gar nicht schlimm (rückblickend zumindest :D… ). So gab es für mich mehr Zeit zum Erholen und Schnarchen und mein Körper hatte immer genug Power übrig, um mein Baby zu versorgen.

Uns geht es seit der ersten Minute wirklich gut. Mein Mann unterstützt uns auch so toll und wir können viel zusammen kuscheln und uns erholen. 1000 x Dankeschön reicht noch nicht aus. Euer Job ist Gold Wert! Bei euch in den Autos sollte nicht stehen: Hebamme im Dienst, sondern Engel im Einsatz :*
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Geburtshaus Bayreuth  - Hebammen Engelen, Hartl PartG 



Wir sind gerne Ansprechpartner für die besonderen Monate der Schwangerschaft, bei der Geburt und im Wochenbett.



Auch für alle Fragen im ersten Lebensjahr mit Eurem Kind sind wir gerne für Euch da.
 

				

										
					

				

										
					Geburtshaus Bayreuth
am Prinzessinnenpalais

	 Markgrafenallee 44 • 95448 Bayreuth
	 Tel. (0921) 16 30 76 46
	 Fax (0921) 16 30 76 47
	 info@geburtshaus-bayreuth.de



 Terminvereinbarungen:

	Gerne könnt Ihr eine Nachricht auf dem AB hinterlassen oder uns via Email kontaktieren  - bitte Name, Telefonnummer und Anliegen hinterlassen, wir melden uns dann bei Euch.



Parken:

	Zwei Parkplätze sind im Hof für euch reserviert - bitte die Beschilderung beachten!


				

										
					

				

										
					Anfahrtsskizze
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